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SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGY NAMU IR DIENOS CENTRA
LANKANCIU VAIKU TURIZMO RENGINIU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA

1. SKYRIUS

BENDROJI DALIS

1. Patvirtinta instrukcija yra norminis Namy dokumentas, nusakantis vaiky/globotiniy(riipintiniy) jy
veiklos ir elgesio reikalavimus turizmo renginiy ir i§vyky uz jstaigos riby metu, kad nebaity padaryta
Zala vaiky saugai ir sveikatai bei supandiai aplinkai.

2. Instrukcija nusako su vaikais/globotiniais(riipintiniais) veikla susijusius pavojus, taip pat nuo jy
nepriklausandéius rizikos veiksnius ir reikalauja grieztai laikytis saugos priemoniy, vaiko elgesio
taisykliy ir etiketo reikalavimy kiekviename iSvykos etape.

3.Vaikai, globotiniai(ripintiniai), supaZindintam pasirasytinai.

II. SKYRIUS

GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TURIZMO RENGINIO METU, SAUGOS
PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

4. Neatsargus elgesys kelionés metu, galintis sukelti eismo jvykj, einant per gatve, neteisingai i§lipant
1§ transporto priemoneés. Saugos priemoné — laikytis saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy
transporto priemonéje ir vieSuose vietose, klausyti vadovo nurodymy. Nuolatinis vadovo stebéjimas.
5.Traumos ir suzalojimai dél autojvykio. Saugos priemoneés ~ instruktazas apie saugy elgesj gatvéje
ir transporte. Nuolatinis vadovo stebéjimas.

6.Traumos ir suzalojimai dél neatsargaus elgesio su ugnimi, elektra. Saugos priemoné — instruktaZas
apie priedgaisrinés saugos reikalavimus, lauZy kiirenima, elektrosaugg gyvenamosiose patalpose.
Nuolatinis vadovo stebéjimas.

7. Neatsargus elgesys prie vandens, vandenyje. Saugos priemoneé — laikytis maudymosi taisykliy, be
vadovo leidimo neiti | vandenj, nesimaudyti nepaZymétoje maudymuisi vietoje, turéti tam tikras
saugumo priemones.

8. Saulés nudegimai, $iluminis, saulés smiigis. Saugos priemoné — dévéti tinkama aprangg ir galvos
apdangalus, nesideginti sauléje vidurdienj, naudoti apsauginius kremus, ieskoti pavésio.

9. Persalimas, nusalimai. Sekti ory prognoze, déveti §iltus, neper§lampamus drabuZius, avéti patogia,
gilta ir neper§lampamg avalyne.

10. VabzdzZiy jgélimas, erkés. Saugos priemoné — pasirlipina vadovas (socialinis darbuotojas).

11. Apsinuodijimas maistu, vir§kinimo sutrikimai. Stengtis laikytis jprasto mitybos reZimo. Neimti j
kelione greitai gendanéiy produkty. Vartoti pakankamai skys¢iy. RuoSiant maistg ant lauzo biitinas
pakankamas terminis apdorojimas.

12. Neatsargus elgesys Zaidimy metu. Saugos priemoné — garantuoti dalyviy sauga, tinkamy salygu
sudaryma.



13. Kategoridkai draudZiama vartoti alkoholj, narkotines ar toksines medziagas. Pastebéjes tokius
atvejus vadovas nedelsdamas praneSa tévams/globéjams, po renginio informuoja Namy
vadovybe.

1. SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES RENGINIO PRADZIA

14. Informuojami tévai/globéjai(riipintojai) (vaiky iki 18 m.) apie turizmo renginio tiksla, laika, vieta
ir paimami jy sutikimai. Sutikimai pateikiami turizmo renginio vadovui (socialiniam darbuotojui).
15. Sutvarkoma turizmo renginio dokumentacija, sudaromi grupés sgraSai, gaunamas vadovy
leidimas turizmo renginiui, pasirfipinama transportu, bitinu inventoriumi, maistu, pirmosios pagalbos
vaistinéle, gelbéjimosi priemonémis.

16. Vaikai/ globotiniai(riipintiniai) pasiraSytinai supaZindinami su saugos ir sveikatos instrukcija.
17. Turizmo vadovas pasiima direktoriaus jsakyma, vaikai sqra3a, sutikrina vaikui pagal sarasa.

IV. SKYRIUS
VEIKSMAI TURIZMO RENGINIO METU

18. Turizmo renginio dalyviy elgesys grindZiamas savitarpio pagarba ir atsargumu.

19. Dalyviai privalo laikytis visy biitiny atsargumo priemoniy, nekelti pavojaus kity asmeny ar jy

turto saugumui ir aplinkai, netrukdyti eismo, negadinti kelio, eismo reguliavimo priemoniy,

20. Siekdami i§vengti nuostolingy padariniy arba juos sumazinti, renginio dalyviai privalo imtis visu

blitiny priemoniy, i§skyrus atvejus, kai gali kilti pavojus ju paciy, kity Zmoniy gyvybei ar sveikatai.

21. Visi vaikai privalo grieztai laikytis i§vykos vadovo (socialinio darbuotojo) nurodymy ir saugos

reikalavimy.

22. Vaikams draudZiama:

22.1. savavaliskai palikti grupe, atsiskirti nuo jos;

22.2. vaikams {lipti (i§lipti), transporto priemonei nesustojus;

22.3. vaziuojant i3 transporto priemonés per langus métyti Siuksles, kokius nors daiktus, kaisioti

rankas ar galvas;

22.4. vaziuojant blaskyti vairuotojo démesj ir trukdyti jam vairuoti. Vaikai/globotiniai(ripintiniar)

privalo laikytis vairuotojo nurodymy ir saugos reikalavimuy;

22.5. vartoti alkoholinius gérimus, narkotikus, toksines medzZiagas, lo§ti azartinius Zaidimus, sukelti

mudtynes, ty&ia rizikuoti savo ir kity sveikata bei gyvybe;

22.6. kelionés metu autobusui sustojus poilsio aiksteléje, i8lipti i$ jo be vairuotojo leidimo, vaik3éioti

uz poilsiui skirtos aik§telés riby.

23. Eidami pés¢iomis vaikai/globotiniai(riipintiniai) privalo:

23.1. eiti Saligatviais arba pés¢iujy takais deine puse, o ten, kur jy néra kelkra$¢iu;

23.2. i kita vaZiuojamosios dalies puse péstieji vaikai privalo eiti tik peséiyjy (taip pat poZeminémis

ir esan¢iomis virs kelio) peréjomis, o kur jy néra — sankryZose pagal 3aligatviy arba

kelkrad¢iy linijg. Péstieji vaikai/globotiniai(ripintiniai) neturi perZengti per¢jos riby. Kai matomumo

zonoje peréjos ar sankryZos néra, leidZiama eiti per kelig stadiu kampu j abi puses gerai

apZvelgiamose vietose, tadiau tik jsitikinus, kad eiti saugu ir nebus trukdoma transporto priemonéms;
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23.3. vietose, kur eismas reguliuojamas, péstieji vaikai/globotiniai(rlipintiniai) privalo vadovautis
Sviesoforais su péséiyju simboliu, o kai jy néra — transporto §viesofory signalais. Reguliuotojo signalu
vaikai/globotiniai (rGpintiniai) péstieji privalo paisyti net tuo atveju, jeigu jie priestarauty §viesofory
signalams;

23.4. jZengti | vaZiuojamaja dalj péstiesiems vaikams/globotiniams(rfipintiniams) leidZiama tik po to,
kai jie jvertina atstumg iki artéjanéiy transporto priemoniy ir jy greitj bei jsitikina, kad tai yra saugu;
23.5. vaZiuojamojoje dalyje péstieji vaikai/globotiniai(rlipintiniai) neturi be reikalo delsti ar
stoviniuoti. Nespéjusieji pereiti vaZinojamosios dalies turi stovéti saugumo saleléje arba ant
paZenklintos ar jsivaizduojamos linijos, skiriancios priefingy krypéiy transporto srautus. Baigti eiti
per kelig galima tik jsitikinus, kad eiti saugu.

24. Vaikai vykstantys vieSuoju transportu (autobusu, metro, traukiniu) privalo laikytis

saugaus eismo taisykliy ir etiketo reikalavimy.

25. Laisvu metu vaikams draudZiama iseiti be socialinio darbuotojo leidimo.

28. I§vykos uzsiémimy metu grieztai laikytis socialinio darbuotojo (vadovo) nurodymy, kultiiringo
elgesio ir etiketo reikalavimy.

V. SKYRIUS
VEIKSMAI YPATINGAIS ATVEJAIS

29. Susidarius situacijai, gresian¢iai vaiky saugai, keiiamas marsrutas, sustabdomas arba
nutraukiamas turizmo renginys.

30. Vaikams nukentéjus nelaimingo atsitikimo metu:

30.1. suteikiama pirmoji pagalba;

30.2. esant reikalui kviediama greitoji pagalba, policija;

30.3. prane3ama Namy vadovybei apie jvykj ZodZiu ir raStu;

30.4. informuojami vaiky tévai ar globéjai apie jvykusj jvykj.

VI. SKYRIUS
VEIKSMAI PO ISVYKOS

31. vaikai po i§vykos atvezami i Silalés rajono socialiniy paslaugy namy kiemg arba jstaigai
priklausancius filialus.

32. Aptariami i§vykos rezultatai ir ar buvo pasiekti i§vykos tikslai.

33. Ivertinamas mokiniy elgesys i§vykos metu ir Sios instrukeijos reikalavimy bei
vadovo nurodymy vykdymas.

34, Apie rezultatus ir paZeidéjus informuojami Namy vadovai.



