Nuo 2021 m. liepos 1 d. kai kuriose $alies savivaldybése darba pradéjo gerovés konsultantai. Viena
i3 §iy savivaldybiy — Silalés rajono savivaldybé.
Kas yra gerovés konsultantai?
Specialistai, teikiantys emocinio konsultavimo paslaugas asmenims, susiduriantiems su lengvais
emociniais sunkumais.
Kas gali kreiptis j gerovés konsultanta?
Kreiptis gali kiekvienas Salies gyventojas, vyresnis nei 18 mety, kuris susiduria su:
nerimu;
baime:
jautia depresijos simptomus (litidesys, energijos stoka, miego problemos ir t. t.);
turi stresa kelianciy patir¢iy.
Kokia gerovés konsultanto nauda Zmogui?
Zmogus bus isklausytas. specialistas padés jgyti igidZiu, reikalingy valdyti asmens psichologing
biisena.
Kaip patekti pas gerovés konsultanta?
| specialistg kreipiamasi tiesiogiai. UZsiregistruoti gerovés konsultanto konsultacijai galima
internetu arba nurodytais telefono numeriais. Konsultacijos teikiamos Siokiadieniais.
Silalés rajono gerovés konsultantés:
geroveskonsultantai@silale.It
Raimonda Lekaviciené, mob. 8 649 67445
Rasa Gailiené, mob. 8 664 76207



