PATVIRTINTA

Silalés rajono socialiniy paslaugy

namy direktoriaus 2025 m. rugpjicio d.
isakymu Nr. S1-

SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMU
SLAUGYTOJO PADEJEJO
PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Silalés rajono socialiniy paslaugy namy (toliau — paslaugy namai) slaugytojo padéjéjas, yra
specialistas, dirbantis pagal darbo sutart;..

2. Pareigybés lygis — C, pareigybés kodas 532103.

3. Pareigybés paskirtis: slaugytojo padéjéjas, teikiantis integralios pagalbos paslaugas
asmens hamuose.

4. Pareigybés pavaldumas: slaugytojo padéjéjas tiesiogiai pavaldus slaugytojui ir socialiniam
darbuotojui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Slaugytojo pad¢jéju gali dirbti asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
igijes slaugytojo padéjéjo kvalifikacija.

6. Slaugytojo padé¢jéjo kvalifikacija jgyjama baigus ne trumpesne kaip 50 kredity apimties
Slaugytojo pad¢jéjo profesinio mokymo programa formaliojo Svietimo institucijoje.

7. Slaugytojo padéjejo kvalifikacija jgijusiais laikomi asmenys, kurie atitinka viena 1§ Siy
salygy:

7.1. yra i8klause¢ ne trumpesne kaip 360 val. trukmés Slaugos padéjéjo specializacijos
programa;

7.2. yra i8klaus¢ ne trumpesne¢ kaip 360 val. trukmeés kvalifikacijos programa ,,Slauge-
pad¢jéja (slaugas-padéjéjas) gydymo jstaigoje ir turi tai patvirtinant] paZyméjima;

7.3. iki 2019 m. rugpjicio 31 d. priimti mokytis ir iSklaus¢ ne trumpesn¢ kaip 360 val.
trukmes Slaugytojo padéjéjo mokymo programa ir turi tai patvirtinantj pazymeéjima;

7.4. aukstojoje mokykloje studijuoja pagal slaugos arba akuSerijos studijy programg ir yra
baige pirma kursa bei turi mokymo jstaigos iSduotg tai patvirtinantj dokumentg (akademing pazyma);

7.5. universitete studijuoja pagal medicinos studijy programg ir baige antrg kursg bei turi
universiteto 1Sduotg tai patvirtinant] dokumentg (akademing pazyma);

7.6. yra jgije bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacijg ar bendrosios praktikos
slaugytojo profesinei kvalifikacijai prilyginamg profesing kvalifikacija;

7.7. yra jgije akuSerio profesing kvalifikacijg ir turi tai patvirtinant] dokumenta.

8. Slaugytojo padéjéjas kasmet turi kelti savo kvalifikacija, dométis darbo naujovémis.

9. Slaugytojo padéjéjas, vykdydamas savo veikla, vadovaujasi asmens sveikatos prieziliros
paslaugy teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma MN 21:2000
»dlaugytojo padejéjas. Funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybé* galiojancia
redakcija, jstaigos nuostatais, kitais vidaus dokumentais, $iuo pareigybés apraSymu.

10. Slaugytojo padéjéjas privalo kasmet savalaikiai profilaktiskai tikrintis sveikata.

11. Slaugytojo padéjéjas privalo turéti privalomuosius higienos jgiidZiy ir pirmosios pagalbos
jgidziy mokymo programy baigimo paZyméjimus, gebéti suteikti klientui pirmaja medicining
pagalba.



12. Slaugytojo pad¢jéjas esant bitinybei namy direktoriaus pavedimu privalo atlikti kitus
darbus, nesusijusius su jo pareigybe.
13. Turéti B kategorijos vairuotojo pazyméjima ir automobilj.
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14. Slaugytojo padéjéjas slaugos paslaugas asmens namuose gali teikti vienas ir (ar) kartu su
slaugytoju.

15. Slaugytojo padéj¢jas, teikdamas paslaugas:

15.1. padeda slaugytojui rinkti svarbiausius duomenis, kuriy reikia individualiai ir
komandinei slaugai;

15.2. savarankiskai arba vadovaujant slaugytojui slaugo dienos socialinés globos paslaugy
gavéjus (toliau—asmenis);

15.3. bendradarbiauja su slaugytoju, kitais jstaigos darbuotojais, teikianciais socialines
paslaugas bei su kity jstaigy sveikatos priezitiros specialistais;

16. Slaugytojo padéjejo veiklos sritys:

16.1. higieniniy asmens reikmiy uztikrinimas;
16.2. ripinimasis asmeniu;

16.3. asmens maitinimas;

16.4. asmens i$skyry ir sekrety tvarkymas;
16.5. pagalba judant;

16.6. techniniai darbai.

17. Slaugytojo padéjéjas turi iSmanyti Zmogaus anatomijos ir fiziologijos, patologijos,
higienos, farmakologijos pagrindus, slaugos teorijos pagrindus ir mokéti juos taikyti praktikoje,
ekstremalias organizmo biikles ir j jas reaguoti. Mokéti teisingai techniskai atlikti slaugos veiksmus.
Zinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus, mokéti pasigaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus
pagal HN 39 reikalavimus, mir§tanciy asmeny slaugos ypatybes.

18.Teikia klientui nustatytas paslaugas asmens namuose pagal sudarytg darbo grafika.

19. Praguly profilaktika. Asmens kiino padéties keitimas (jo vartymas, sodinimas lovoje,
perkélimas 1§ lovos | vezimelj, kéde, 1§ kédés 1 lova, techninés pagalbos priemoniy naudojimas),
profilaktiniy priemoniy naudojimas, asmens stebésena, dokumentavimas.

20. Maitinimas, pasiruo§imas maitinimui (ranky plovimas), maitinimo indy paruoS§imas,
pagalba valgant. VirSutinés asmens kiino dalies pakélimas, asmens maitinimas, dokumentavimas.

21. Gérimo padavimas, skysCiy sugirdymas. Gérimui skirty indy paruoSimas, skysciy
sugirdymas pagal gydytojo nurodyma, dokumentavimas.

22. Higieniniy reikmiy uztikrinimas:

22.1. Lovos tvarkymas. Lovos klojimas, patalynés, paklodZiy ir pakloty keitimas gulin¢iam
asmeniui;

22.2. Marskiniy ir kity drabuziy keitimas. NeSvariy drabuziy nuvilkimas ir §variy uzvilkimas
gulin¢iam asmeniui;

22.3. Viso kiino prausimas (maudymas vonioje, po dusu) Visiskas asmens prausimas lovoje,
maudymas vonioje ar po dusu;

22 .4. Dalinis kiino prausimas lovoje;

22.5. Plaukuoty kino daliy skutimas. PasiruoSimas plaukuoty kiino daliy skutimo
procediirai, procediiros atlikimas, skutimosi priemoniy panaudojimas po skutimosi;

22.6. Sauskelniy keitimas. PasiruoSimas sauskelniy keitimo procediirai, sauskelniy ar jkloty
gulin¢iam ar stovin¢iam asmeniui keitimas;



22.7. Kasdiening¢ kiino prieziiira. Kiekvieng rytg prie§ maitinant ranky, veido, kaklo, burnos
ir danty valymas gulin¢iam asmeniui;

22.8. Basono padavimas ir tarpvietés prieziiira. Teisingas basono padavimas, tarpvietés
apiplovimas ir nusluostymas;

22.9. Slapimo surinktuvo pakeitimas. Kelis kartus per dieng §lapimo surinktuvo plovimas
vandeniu ir muilu ar kalio permanganato tirpalu;

22.10. Genitalijy priezitira. Kasdieninis intymiy viety plovimas vandeniu ir muilg atstojanciu
kremu, kruopstus nusluostymas;

22.11. Kirks$niy priezitra. Kasdieninis kirk$niy prausimas suvilgytu rankSluos¢iu ar
kempine, kruopstus nusausinimas, patepimas drékinamuoju kremu;

22.12. Kruty prieziiira. Kasdieninis kriity prausimas suvilgytu ranksluosciu ar kempine,
kruopstus nusausinimas;

22.13. Burnos ertmés priezitira (danty valymas, burnos gleivinés priezitira, iSimamy danty
protezy priezitira, burnos skalavimas). Kasdieninis danty valymas, burnos skalavimas, burnos
apzitur¢jimas po valymo ar néra zaizdy, uzdegimo, bérimo, sausumo. Danty protezy valymas po
kiekvieno valgio;

22.14. Nagy prieziira (nagy kirpimas). Nagy tvarkymas tam skirtomis priemonémis
(zirklémis, dildémis), ranky kremu;

22.15. Akiy priezitura (akiy plovimas, akiniy, lesiy, dirbtinés akies higiena). Akiy plovimas
sudrékintu rankSluos€iu ar kempine, i§skyry nuvalymas suvilgytu tamponu, vaisty sulasinimas.
Akiniy nuvalymas S§iltu vandeniu ar specialiuoju skys¢iu, nusluostymas minkstu audiniu. Akies
protezo valymas specialiuoju skysciu,;

22.16. Ausy priezitira (iSoriniy klausomyjy landy, klausos aparato valymas). Ausies kauselio
valymas, sieros pasalinimas, nesiojamyjy klausos aparaty atsargus valymas, elementy keitimas, vaisty
laSinimas;

22.17. Nosies landy valymas. Snerviy, nosies gleivinés apzitréjimas, isskyry valymas
suvilgytu vandeniu vatos tamponu, vaisty las§inimas;

22.18. Plauky priezitra (Sukavimas, galvos plovimas, taip pat ir lovoje, dZiovinimas).
Kasdieninis plauky Sukavimas, plauky plovimas guliniam asmeniui naudojant plauky plovimo
voneles, 18dziovinimas rankSluosciu arba dziovintuvu;

22.19. Lovos klojimas, patalynés, paklodziy ir pakloty keitimas vaik§¢iojan¢iam asmeniui;

22.20. Marskiniy ir kity drabuziy keitimas vaik$¢iojan¢iam asmeniui. Ne§variy drabuziy
nuvilkimas ir §variy uzvilkimas vaik§¢iojan¢iam asmeniui, dokumentavimas;

23. Sekrety ir iSskyry tvarkymas:

23.1. Kateterio priezitra ir diurezeés stebéjimas. Kateterio, jvesto 1 Slapimo pusle, priezilira
ir Slapimo i8siskyrimo (kiekio) stebéjimas (diureze);

23.2. Tustinimosi ir §lapinimosi stebéjimas. Steb¢jimo duomeny pildymas Asmens sveikatos
biklés duomeny lape;

23.3. Slapimo surinktuvy keitimas. Naujo §lapimo surinktuvo pasiruo§imas, $lapimo
iSleidimas ir surinktuvo nuémimas, urostomos ir odos aplink ja nuplovimas ir nusausinimas, naujo
surinktuvo pritvirtinimas prie odos;

23.4. Pagalba tualete, pagalba naudojantis tualetine kéde. Pagalba einant ar transportuojant
] tualeta, pagalba naudojantis tualetiniu popieriumi, pagalba naudojantis tualetine kéde.

24. Pagalba judant:

24.1. Pagalba asmeniui naudojantis protezais. Atitinkamos raSies protezo padavimas
asmeniui, pagalba jj uzsidedant ar jdedant j vidy (danty protezas) bei nusiimant ar iSimant;

24.2. Guldymas | lova ir kélimas i§ jos. Pagalba asmeniui gulant ir keliantis i§ lovos,
priemoniy, kurios padeda atsikelti, panaudojimas;



24.3. Pagalba asmeniui keiCiant padétj, atsikeliant ir atsigulant j lova, apsirengiant ir
nusirengiant. Pagalba asmeniui atsikeliant, perkeliant ar keiciant padétj, pagalba apsirengiant ir
nusirengiant, pagalba apsiaunant Slepetémis ar batais, techninés pagalbos priemoniy naudojimas;

24.4. Pagalba asmeniui atsistojant ir atsisédant j kéde, vezimélj. Pagalba asmeniui atsisésti
ant lovos kraSto, pagalba apsirengiant ir nusirengiant, apsiaunant Slepetémis ar batais, asmens
savijautos stebéjimas, vezimelio ar kédés pastatymas kuo arciau lovos, asmens perkélimas j vezimélj
ar kéde;

24.5. Pagalba naudojantis jvairiomis techninés pagalbos slaugos specialiais jtvarais,
ramentais, lazdomis, kitomis TPP, iSskyrus protezus priemonémis ir pagalba asmeniui tapti
savarankisku, mokymas naudotis TPP;

24.6. Pagalba mokantis vaiksCioti. Asmens prilaikymas vaikStant, asmens stebéjimas
naudojantis TPP;

24.7. Pagalba einant pasivaikscioti. Asmens prilaikymas pasivaik$¢iojimo metu, pagalba
perkeliant ] vezimélj, vezimélio stimimas, dokumentavimas.

25. Slaugytojo pad¢jéjas turi teise:

25.1. Dirbti slaugytojo padéjeju medicinos normy ir kity teisés akty nustatyta tvarka;

25.2. atsisakyti teikti slaugos paslaugas, jeigu darbo salygos kelia pavojy paciento,
slaugytojo pad¢j¢jo sveikatai ar gyvybei, i§skyrus atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

25.3. gauti darbui biiting informacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

25.4. ] saugias ir sveikas darbo salygas;

25.5. teikti pasiiilymus, kaip gerinti darbo salygas slaugos paslaugy kokybei uztikrinti;

25.6. kelti kvalifikacija.

26. Slaugytojo padéjéjas atsako uz kokybiska ir savalaikj paslaugy asmens namuose teikima,
direktoriaus pavedimy vykdyma, teikiamy paslaugy apskaitos vedima.

27. Slaugytojo padéjéjas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam funkcijy vykdyma ir
bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virsijima atsako Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta tvarka.

SUSIPAZINAU IR SUTINKU:

parasas, vardas, pavarde, data



