
 
                                                              PATVIRTINTA 

                                                                                                             Šilalės rajono socialinių paslaugų 

                                                                                                             namų direktoriaus 2025 m. rugpjūčio   d. 

                                                                                                             įsakymu Nr. S1- 

                                                                                                    

ŠILALĖS RAJONO SOCIALINIŲ PASLAUGŲ NAMŲ 

SLAUGYTOJO PADĖJĖJO 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 
 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

 1. Šilalės rajono socialinių paslaugų namų (toliau – paslaugų namai) slaugytojo padėjėjas, yra 

specialistas, dirbantis pagal darbo sutartį.. 

 2. Pareigybės lygis – C, pareigybės kodas 532103.  

 3. Pareigybės paskirtis: slaugytojo padėjėjas, teikiantis integralios pagalbos paslaugas 

asmens namuose. 

  4. Pareigybės pavaldumas: slaugytojo padėjėjas tiesiogiai pavaldus slaugytojui ir socialiniam  

darbuotojui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

   5. Slaugytojo padėjėju gali dirbti asmuo, Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka 

įgijęs slaugytojo padėjėjo kvalifikaciją. 

 6. Slaugytojo padėjėjo kvalifikacija įgyjama baigus ne trumpesnę kaip 50 kreditų apimties 

Slaugytojo padėjėjo profesinio mokymo programą formaliojo švietimo institucijoje. 

 7. Slaugytojo padėjėjo kvalifikaciją įgijusiais laikomi asmenys, kurie atitinka vieną iš šių 

sąlygų: 

 7.1. yra išklausę ne trumpesnę kaip 360 val. trukmės Slaugos padėjėjo specializacijos 

programą; 

 7.2. yra išklausę ne trumpesnę kaip 360 val. trukmės kvalifikacijos programą „Slaugė-

padėjėja (slaugas-padėjėjas) gydymo įstaigoje“ ir turi tai patvirtinantį pažymėjimą; 

 7.3. iki 2019 m. rugpjūčio 31 d. priimti mokytis ir išklausę ne trumpesnę kaip 360 val. 

trukmės Slaugytojo padėjėjo mokymo programą ir turi tai patvirtinantį pažymėjimą; 

 7.4. aukštojoje mokykloje studijuoja pagal slaugos arba akušerijos studijų programą ir yra 

baigę pirmą kursą bei turi mokymo įstaigos išduotą tai patvirtinantį dokumentą (akademinę pažymą); 

 7.5. universitete studijuoja pagal medicinos studijų programą ir baigę antrą kursą bei turi 

universiteto išduotą tai patvirtinantį dokumentą (akademinę pažymą); 

 7.6. yra įgiję bendrosios praktikos slaugytojo profesinę kvalifikaciją ar bendrosios praktikos 

slaugytojo profesinei kvalifikacijai prilyginamą profesinę kvalifikaciją; 

 7.7. yra įgiję akušerio profesinę kvalifikaciją ir turi tai patvirtinantį dokumentą. 

   8. Slaugytojo padėjėjas kasmet turi kelti savo kvalifikaciją, domėtis darbo naujovėmis. 

   9. Slaugytojo padėjėjas, vykdydamas savo veiklą, vadovaujasi asmens sveikatos priežiūros 

paslaugų teikimą reglamentuojančiais teisės aktais, Lietuvos medicinos norma MN 21:2000 

„Slaugytojo padėjėjas. Funkcijos, pareigos, teisės, kompetencija ir atsakomybė“ galiojančia 

redakcija, įstaigos nuostatais, kitais vidaus dokumentais, šiuo pareigybės aprašymu.  

  10. Slaugytojo padėjėjas privalo kasmet savalaikiai profilaktiškai tikrintis sveikatą. 

  11. Slaugytojo padėjėjas privalo turėti privalomuosius higienos įgūdžių ir pirmosios pagalbos 

įgūdžių mokymo programų baigimo pažymėjimus, gebėti suteikti klientui pirmąją medicininę 

pagalbą. 



         12. Slaugytojo padėjėjas esant būtinybei namų direktoriaus pavedimu privalo atlikti kitus 

darbus, nesusijusius su jo pareigybe. 

 13. Turėti B kategorijos vairuotojo pažymėjimą ir automobilį. 

 

III SKYRIUS  

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

         14. Slaugytojo padėjėjas slaugos paslaugas asmens namuose gali teikti vienas ir (ar) kartu su 

slaugytoju. 

  15. Slaugytojo padėjėjas, teikdamas paslaugas: 

  15.1. padeda slaugytojui rinkti svarbiausius duomenis, kurių reikia individualiai ir 

komandinei slaugai; 

  15.2. savarankiškai arba vadovaujant slaugytojui slaugo dienos socialinės globos paslaugų 

gavėjus (toliau–asmenis);  

   15.3. bendradarbiauja su slaugytoju, kitais įstaigos darbuotojais, teikiančiais socialines 

paslaugas bei su kitų įstaigų sveikatos priežiūros specialistais;  

  15.4. paruošia ir prižiūri slaugos priemones, kurių reikia slaugos veiksmams atlikti. 

         16. Slaugytojo padėjėjo veiklos sritys: 

         16.1. higieninių asmens reikmių užtikrinimas; 

         16.2. rūpinimasis asmeniu;  

         16.3. asmens maitinimas; 

         16.4. asmens išskyrų ir sekretų tvarkymas;  

         16.5. pagalba judant; 

         16.6. techniniai darbai. 

        17. Slaugytojo padėjėjas turi išmanyti  žmogaus anatomijos ir fiziologijos, patologijos, 

higienos, farmakologijos pagrindus, slaugos teorijos pagrindus ir mokėti juos taikyti praktikoje,  

ekstremalias organizmo būkles ir į jas reaguoti.  Mokėti teisingai techniškai atlikti slaugos veiksmus. 

Žinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus, mokėti pasigaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus 

pagal HN 39 reikalavimus, mirštančių asmenų slaugos ypatybes.  

       18.Teikia klientui nustatytas paslaugas asmens namuose pagal sudarytą darbo grafiką.  

       19. Pragulų profilaktika. Asmens kūno padėties keitimas (jo vartymas, sodinimas lovoje, 

perkėlimas iš lovos į vežimėlį, kėdę, iš kėdės į lovą, techninės pagalbos priemonių naudojimas), 

profilaktinių priemonių naudojimas, asmens stebėsena, dokumentavimas. 

       20. Maitinimas, pasiruošimas maitinimui (rankų plovimas), maitinimo indų paruošimas, 

pagalba valgant. Viršutinės asmens kūno dalies pakėlimas, asmens maitinimas, dokumentavimas.  

       21. Gėrimo padavimas, skysčių sugirdymas. Gėrimui skirtų indų paruošimas, skysčių 

sugirdymas pagal gydytojo nurodymą, dokumentavimas. 

       22. Higieninių reikmių užtikrinimas: 

        22.1. Lovos tvarkymas. Lovos klojimas, patalynės, paklodžių ir paklotų keitimas gulinčiam 

asmeniui; 

        22.2. Marškinių ir kitų drabužių keitimas. Nešvarių drabužių nuvilkimas ir švarių užvilkimas 

gulinčiam asmeniui; 

        22.3. Viso kūno prausimas (maudymas vonioje, po dušu) Visiškas asmens prausimas lovoje, 

maudymas vonioje ar po dušu; 

       22.4. Dalinis kūno prausimas lovoje; 

       22.5. Plaukuotų kūno dalių skutimas. Pasiruošimas plaukuotų kūno dalių skutimo 

procedūrai, procedūros atlikimas, skutimosi priemonių panaudojimas po skutimosi; 

       22.6. Sauskelnių keitimas. Pasiruošimas sauskelnių keitimo procedūrai, sauskelnių ar įklotų 

gulinčiam ar stovinčiam asmeniui keitimas; 



        22.7. Kasdieninė kūno priežiūra. Kiekvieną rytą prieš maitinant rankų, veido, kaklo, burnos 

ir dantų valymas gulinčiam asmeniui; 

        22.8. Basono padavimas ir tarpvietės priežiūra. Teisingas basono padavimas, tarpvietės 

apiplovimas ir nušluostymas; 

        22.9. Šlapimo surinktuvo pakeitimas. Kelis kartus per dieną šlapimo surinktuvo plovimas 

vandeniu ir muilu ar kalio permanganato tirpalu; 

        22.10. Genitalijų priežiūra. Kasdieninis intymių vietų plovimas vandeniu ir muilą atstojančiu 

kremu, kruopštus nušluostymas; 

        22.11. Kirkšnių priežiūra. Kasdieninis kirkšnių prausimas suvilgytu rankšluosčiu ar 

kempine, kruopštus nusausinimas, patepimas drėkinamuoju kremu; 

       22.12. Krūtų priežiūra. Kasdieninis krūtų prausimas suvilgytu rankšluosčiu ar kempine, 

kruopštus nusausinimas; 

       22.13. Burnos ertmės priežiūra (dantų valymas, burnos gleivinės priežiūra, išimamų dantų 

protezų priežiūra, burnos skalavimas). Kasdieninis dantų valymas, burnos skalavimas, burnos 

apžiūrėjimas po valymo ar nėra žaizdų, uždegimo, bėrimo, sausumo. Dantų protezų valymas po 

kiekvieno valgio; 

       22.14. Nagų priežiūra (nagų kirpimas). Nagų tvarkymas tam skirtomis priemonėmis 

(žirklėmis, dildėmis), rankų kremu; 

       22.15. Akių priežiūra (akių plovimas, akinių, lęšių, dirbtinės akies higiena). Akių plovimas 

sudrėkintu rankšluosčiu ar kempine, išskyrų nuvalymas suvilgytu tamponu, vaistų sulašinimas. 

Akinių nuvalymas šiltu vandeniu ar specialiuoju skysčiu, nušluostymas minkštu audiniu. Akies 

protezo valymas specialiuoju skysčiu;  

       22.16. Ausų priežiūra (išorinių klausomųjų landų, klausos aparato valymas). Ausies kaušelio 

valymas, sieros pašalinimas, nešiojamųjų klausos aparatų atsargus valymas, elementų keitimas, vaistų 

lašinimas; 

       22.17. Nosies landų valymas. Šnervių, nosies gleivinės apžiūrėjimas, išskyrų valymas 

suvilgytu vandeniu vatos tamponu, vaistų lašinimas; 

       22.18. Plaukų priežiūra (šukavimas, galvos plovimas, taip pat ir lovoje, džiovinimas). 

Kasdieninis plaukų šukavimas, plaukų plovimas gulinčiam asmeniui naudojant plaukų plovimo 

voneles, išdžiovinimas rankšluosčiu arba džiovintuvu; 

        22.19. Lovos klojimas, patalynės, paklodžių ir paklotų keitimas vaikščiojančiam asmeniui; 

        22.20. Marškinių ir kitų drabužių keitimas vaikščiojančiam asmeniui. Nešvarių drabužių 

nuvilkimas ir švarių užvilkimas vaikščiojančiam asmeniui, dokumentavimas; 

       23. Sekretų ir išskyrų tvarkymas: 

        23.1. Kateterio priežiūra ir diurezės stebėjimas. Kateterio, įvesto į šlapimo pūslę, priežiūra 

ir šlapimo išsiskyrimo (kiekio) stebėjimas (diurezė); 

        23.2. Tuštinimosi ir šlapinimosi stebėjimas. Stebėjimo duomenų pildymas Asmens sveikatos 

būklės duomenų lape; 

         23.3. Šlapimo surinktuvų keitimas. Naujo šlapimo surinktuvo pasiruošimas, šlapimo 

išleidimas ir surinktuvo nuėmimas, urostomos ir odos aplink ją nuplovimas ir nusausinimas, naujo 

surinktuvo pritvirtinimas prie odos;  

         23.4. Pagalba tualete, pagalba naudojantis tualetine kėde. Pagalba einant ar transportuojant 

į tualetą, pagalba naudojantis tualetiniu popieriumi, pagalba naudojantis tualetine kėde. 

         24. Pagalba judant: 

         24.1. Pagalba asmeniui naudojantis protezais. Atitinkamos rūšies protezo padavimas 

asmeniui, pagalba jį užsidedant ar įdedant į vidų (dantų protezas) bei nusiimant ar išimant; 

        24.2. Guldymas į lovą ir kėlimas iš jos. Pagalba asmeniui gulant ir keliantis iš lovos, 

priemonių, kurios padeda atsikelti, panaudojimas; 



         24.3. Pagalba asmeniui keičiant padėtį, atsikeliant ir atsigulant į lovą, apsirengiant ir 

nusirengiant. Pagalba asmeniui atsikeliant, perkeliant ar keičiant padėtį, pagalba apsirengiant ir 

nusirengiant, pagalba apsiaunant šlepetėmis ar batais, techninės pagalbos priemonių naudojimas; 

         24.4. Pagalba asmeniui atsistojant ir atsisėdant į kėdę, vežimėlį. Pagalba asmeniui atsisėsti 

ant lovos krašto, pagalba apsirengiant ir nusirengiant, apsiaunant šlepetėmis ar batais, asmens 

savijautos stebėjimas, vežimėlio ar kėdės pastatymas kuo arčiau lovos, asmens perkėlimas į vežimėlį 

ar kėdę; 

        24.5. Pagalba naudojantis įvairiomis techninės pagalbos slaugos specialiais įtvarais, 

ramentais, lazdomis, kitomis TPP, išskyrus protezus priemonėmis ir pagalba asmeniui tapti 

savarankišku, mokymas naudotis TPP;  

        24.6. Pagalba mokantis vaikščioti. Asmens prilaikymas vaikštant, asmens stebėjimas 

naudojantis TPP; 

         24.7. Pagalba einant pasivaikščioti. Asmens prilaikymas pasivaikščiojimo metu, pagalba 

perkeliant į vežimėlį, vežimėlio stūmimas, dokumentavimas. 

        25. Slaugytojo padėjėjas turi teisę: 

         25.1. Dirbti slaugytojo padėjėju medicinos normų ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka; 

         25.2. atsisakyti teikti slaugos paslaugas, jeigu darbo sąlygos kelia pavojų paciento, 

slaugytojo padėjėjo sveikatai ar gyvybei, išskyrus atvejus, kai teikiama būtinoji medicinos pagalba; 

         25.3. gauti darbui būtiną informaciją Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

         25.4. Į saugias ir sveikas darbo sąlygas; 

         25.5. teikti pasiūlymus, kaip gerinti darbo sąlygas slaugos paslaugų kokybei užtikrinti; 

         25.6. kelti kvalifikaciją. 

        26. Slaugytojo padėjėjas atsako už kokybišką ir savalaikį paslaugų asmens namuose teikimą, 

direktoriaus pavedimų vykdymą, teikiamų paslaugų apskaitos vedimą. 

        27. Slaugytojo padėjėjas už padarytas klaidas, aplaidumą, netinkamą jam funkcijų vykdymą ir 

bioetikos reikalavimų pažeidimą, taip pat už pareigų viršijimą atsako Lietuvos Respublikos 

įstatymų nustatyta tvarka. 

 

                              _________________________________________ 

 

SUSIPAŽINAU IR SUTINKU: 

_____________________________ 

parašas, vardas, pavardė, data 

 

 


